
 5. เลือกใชถังขยะใบเล็ก 
          ถังขยะใบเล็กจะชวยบังคบัใหเราตองนําขยะออกไปท้ิงบอย 
ๆ พอนานวันเขาก็จะเปลี่ยนนิสัยเราใหท้ิงขยะในบานนอยลงไปโดย
ไมรูตัว อีกท้ังการนําขยะไปท้ิงบอย ๆ ยังชวยรักษาความสะอาดให
บานแบบทางออมดวย ขยะจะไดไมมีโอกาสเหม็นเนาอยูคาบาน
ยังไงละ แตท้ังน้ีก็ควรบีบอัดถังขยะใหแนนทุกครั้ง และมดัปากถุง
ใหเรียบรอยกอนท้ิง เพ่ือใหมีพ้ืนท่ีในการท้ิงขยะมากข้ึน ชวยลด
ปริมาณการใชถุงพลาสติกไปในตัวนะจะ 

 6. นําขยะเปยกไปท้ิงทุกวัน 
          อยางท่ีบอกกันไปตั้งแตแรกวาควรจะแยกขยะในบานเอาไว
ดวย ซึ่งนอกจากตองแยกขยะรไีซเคิลแลวก็ควรแยกขยะเปยก ขยะ
แหง เพ่ิมดวยอีกอยาง และทางท่ีดีก็ตองนําขยะเปยกไปท้ิงทุกวัน 
เพ่ือปองกันหนูและแมลงมารบกวนบานเรา อีกท้ังการแยกขยะ
เปยกขยะแหงยังชวยรักษาความสะอาดใหบานมสีภาพแวดลอม
และสุขอนามัยท่ีดไีดอีกตางหาก 

 7. เลี่ยงผลิตภัณฑใชแลวท้ิง 
          แมผลติภณัฑประเภทน้ีจะดูสะอาดปลอดภัยดี แตของ
บางอยางก็ไมจําเปนตองใชทรัพยากรสิ้นเปลืองขนาดน้ัน เชน แกว
นํ้า แทนท่ีจะใชแกวกระดาษบาง ๆ ใชแลวท้ิง ก็นาจะเปลี่ยนมาใช
แกวพลาสติก หรอืแกวธรรมดาท่ีสามารถลางและนํามาใชไดอีกครั้ง 
เพ่ือลดปรมิาณขยะและชวยอนุรักษทรัพยากรของโลกไดอีกทาง
หน่ึง อีกอยางเราก็ไมมคีวามจําเปนตองใชของท่ีใชครั้งเดียวแลวท้ิง
เทาไร เพราะเราไมใชสถานพยาบาลท่ีตองปองกันการติดเช้ืออยาง
รัดกุมขนาดน้ันน่ีเนอะ 

 8. ลดปริมาณการจับจายของใช 
          ของใชบางอยางเราก็ไมไดใชเปนประจํา หรือบางทีก็มี
ความจําเปนตองใชในงานสําคัญแคครั้งเดียวเทาน้ันดวยซ้ํา เชน 
แทนท่ีจะซื้อเสื้อผาหรืออุปกรณสําหรับงานพิธีสําคญั ทางท่ีดีก็ควร
หาหยิบยืมจากคนใกลตัวดูกอน หรือจะใชบริการจากรานเชาชุด
หรืออุปกรณก็ได วิธีน้ีนอกจากจะชวยลดปรมิาณขยะแลว ยังชวย
ลดปรมิาณเงินท่ีตองจายออกกระเปาไดดวยนะ หรือการจัดงาน

ปารตี้ครั้งใหญ แทนท่ีจะใชจานกระดาษเพราะข้ีเกียจลางจาน  แต
ลองคิดดสูิวาจะมีขยะเพ่ิมข้ึนกองโตขนาดไหน ทางท่ีดียอมเสยีเวลา
ลางจานสักหนอยดีกวานะคะ 

 9. รักษาและซอมแซม 
          เครื่องใชทุกอยางภายในบาน รวมไปถึงเสื้อผา กระเปา 
และรองเทาของเรา ก็ควรใชงานอยางถูกประเภท และรักษาของให
ใชไปไดนาน ๆ หากชํารุดเสียหายก็ตองลองซอมแซมดูกอน เผื่อจะ
สามารถนํากลับมาใชงานไดอีกครัง้ โดยเฉพาะเสื้อผา กระเปา 
รองเทา ถาเบ่ือไมอยากใสแลวก็นาจะลองนําไปแลกกันใสกับเพ่ือน 
หรือจะเอาไปบรจิาคใหมลูนิธิตาง ๆ เปนการทําทานอีกอยางหน่ึง
คะ 

 10. ซ้ือของมือสอง 
          อาจจะดูเปนวิธีท่ีไมไดชวยลดขยะภายในบาน แตก็เปน
โอกาสท่ีคุณจะชวยลดปรมิาณขยะใหโลกของเรา เหมือนเปนการ
หมุนเวียนของท่ียังใชประโยชนไดอยูกลับมาใชอีกครั้ง เชนเดียวกัน
กับการขายของเกาของเราน่ันเอง หนําซ้ําการซื้อของมือสองยังชวย
ประหยดัเงินในกระเปาเราไดอีกดวย 
 
          ทุกวันน้ีปริมาณขยะก็แทบจะลนโลกของเราอยูรอมรอแลว 
ฉะน้ันเราก็ควรหันมาใสใจกับการลดปรมิาณขยะกันใหมากข้ึน เริ่ม
งาย ๆ จากขยะในบานและพ้ืนท่ีใกลตัวของเราเองกอนก็ไดคะ 
อยางถาเปนไปไดก็ควรใชถุงผาไปจายตลาด หรือลดการใชกระดาษ
อยางฟุมเฟอยในท่ีทํางานดวยก็ดีจา 
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10 วิธีลดจํานวนขยะในบาน  
 

 
 

  ถาไมไดสังเกตอยางจริงจังคงไมรูวาปริมาณขยะในแตละบาน ก็มี
จํานวนไมนอยอยูเหมือนกัน ไหนจะเศษอาหารในครัว เศษกระดาษ
ท่ีกระจายอยูในบาน อุปกรณเครื่องใชท่ีชํารุด รวมไปถึงเสื้อผาของ
ใชสวนตัวท่ีเก็บไวโดยไมไดใชอีก ถาอยางน้ันคงดีกวาถาเราจะลุก
ข้ึนมาจัดการขยะในบานกันสักที ขยะในบานจะไดลดจํานวนลง 
เผลอ ๆ จะไดชวยลดมลพิษใหโลก และประหยัดคาใชจายบางสวน
ไปไดดวยนะ 

 1. เลือกซ้ือของท่ีรีไซเคิลได  
          ในแตละวันเราซื้อของเขาบานกันไมรูเทาไหรตอเทาไหร ถา
ไมใชของใชก็ตองเปนอาหารสด อาหารแหงก็วากันไป ซึ่งบรรจุ
ภัณฑท่ีเราถือเขาบานเหลาน้ีสุดทายก็กลายเปนขยะจริงไหมละ 
ฉะน้ันหากเราอยากจะจดัการขยะในบานก็ตองเริ่มจากการลด
ปริมาณขยะกันกอน ดวยการเลือกซื้อของโดยคํานึงถึงประโยชนใช
สอยของบรรจภุัณฑดวย ควรเลือกบรรจุภณัฑท่ีสามารถนํากลับไป
ใชใหมได เชน บรรจภุัณฑท่ีเปนกลองกระดาษ หรือกระปองก็
สามารถนํากลับไปรไีซเคลิได สวนบรรดาถุงพลาสติกก็อาจจะ
นํามาใชเปนถุงขยะตอไป แตถาเปนไปได ควรลดปรมิาณการใช
ถุงพลาสติกดวยการชอปปงโดยใชถุงผาแทนจะดีท่ีสดุ 

 2. ทําปุยหมักจากเศษอาหาร 
          เศษอาหารของทุกมื้อรวมไปถึงเศษตนไมใบหญาท่ีมีอยูใน
บานสามารถนํากลับมาทําประโยชนไดอีกครั้ง ดวยการนําไปทําเปน

ปุยหมักไวใชบํารุงตนไม ดอกไมในสวนใหสวยงาม และถาหากใสหัว
เช้ืออีเอ็ม (EM) ลงไปดวย ก็ยังนําไปใชดับกลิ่นทอและยอยสลายสิ่ง
อุดตันในชักโครกไดอีกอยาง เห็นไหมละวาดีกวาโยนท้ิงให
กลายเปนขยะเปนไหน ๆ เลย 

 3. แยกประเภทขยะ 
          เราอาจจะคาดไมถึงวาในบานจะมีขยะท่ีสามารถนํากลบัมา
ใชประโยชนไดอีกครั้ง ขยะเหลาน้ันก็คือ ขวดแกว กระปอง 
กระดาษออน กระดาษแข็ง กลองกระดาษ ลัง เศษอาหาร เศษ
ตนไมใบหญา เศษเหล็ก เศษอะลมูิเนียม รวมไปถึงพลาสติกและ
เครื่องใชไฟฟาท่ีใชไมไดแลว นับ ๆ ดูแลวก็นาจะเกินครึ่งของ
จํานวนขยะท้ังหมดในบานเลยทีเดยีวนะคะ ฉะน้ันเราก็ควรแยก
ประเภทขยะภายในบานใหเรยีบรอยกอนจะท้ิงขยะทุกครั้ง เมื่อถัง
ขยะรีไซเคลิเตม็แลวก็ขายใหรถรับซื้อของเกาไป นอกจากจะชวยลด
ปริมาณขยะในบานและโลกของเราแลว ก็ยังมีรายไดเล็ก ๆ นอย ๆ 
จากขยะรไีซเคลิเหลาน้ีดวยนะ 
 
 

 

 

 4. ดัดแปลงนํามาใชอีกคร้ัง 
          นอกเหนือจากขยะท่ีสามารถนําไปรีไซเคิลไดแลว ก็ยังมี
ขยะท่ีสามารถนํากลับมารยีูส (Reuse) หรือนํากลับมาใชอีกครั้ง
ดวย เชน ถุงเทาเกา เอามาใชเช็ดกระจกได หรือเสื้อผาท่ีไมไดใช
แลว ก็นํามาเปนผาข้ีริ้วไดเชนกัน สวนกระดาษกรองกาแฟสด ก็
นํามาใชเช็ดกระจกและหนาจอทีวี แท็บเล็ต หรือโทรศัพทไดดวย 
อีกท้ังแผงไขไกก็ยังนํามาวางขวดซอสในตูเย็น ปองกันซอสหกเลอะ
เทอะตองเหน่ือยมาเช็ดทําความสะอาดไดอีกตางหาก ดังน้ันลอง
พิจารณาใหดีกอนท้ิงไปเปลา ๆ นะคะ 
 

 
 
 
 



 
 
 


