
ขอ้ของการใชถ้งุผา้ 

ถา้คนเราใชถ้งุผา้สปัดาหล์ะ 1 วนั จะช่วยลดการใช ้

ถงุพลาสตกิ ไดม้ากกว่า 100 ลา้นถงุต่อปี ขอ้ดขีองการ

ใชถ้งุผา้ มดีงัน้ี 

- ชกัท าความสะอาดไดโ้ดยงา่ย 

- นุ่มสบายมอืน่าใช ้และไมก่่อใหเ้กดิการกดทบัอย่าง

รุนแรงต่อฝ่ามอืเท่าถงุพลาสตกิ 

- ใชง้า่ยขาดยาก ตกแต่งไดต้ามสไตลท์ี่ชอบ 

- ย่อยสลายได ้ไมต่กคา้งจนเป็นปญัหาในสิง่แวดลอ้ม 

- ทนทานและใชซ้  า้ไดม้ากคร ัง้กว่าถงุพลาสตกิ 

- ช่วยลดปรมิาณมลูฝอย ไมท่  าใหเ้กดิกา๊ชเรอืนกระจก 

- ช่วยลดปญัหาโลกรอ้น 

- บง่บอกภาวะรบัผดิชอบต่อสงัคมและสิง่แวดลอ้มของ

ผูใ้ช ้

- ใชถ้งุผา้ไปไดท้กุท ีใส่ไดห้ลายอย่าง 

- ใชเ้ป็นสือ่รณรงคเ์สรมิสรา้งความเขา้ใจและความ

ตระหนกัในสิง่แวดลอ้มไดอ้ย่างกวา้งขวาง 

- พกพาตดิตวัไดง้า่ยและตดิรถ พรอ้มใชง้านในทกุ

โอกาส 

 

 

ลดการใชถ้งุพลาสตกิแลว้ไดอ้ะไร 

- ลดการเสือ่มโทรมของดนิ 

- ลดการเสือ่มคุณภาพของน า้ 

- ลดอนัตรายต่อวิง่มชีวีติท ัง้ในน า้และบนบก 

- ลดการเกดิกา๊ชเรอืนกระจกและภาวะโลกรอ้น 

- ลดการเกดิสารปนเป้ือนของสารก่อมะเรง็ในห่วง

โซ่อาหาร 

- ลดการอดุตนัในทางระบายน า้ ส่งผลใหล้ด

ปญัหาทางน า้ท่วม 

- ลดอนัตรายต่อสิง่แวดลอ้ม และระบบนิเวศน ์

- ลอดแหลง่เพาะพนัธุก์ารแพร่กระจายของพาหนะ

น าโรค และการแพร่ระบาดของโรค 

- ลดการเกดิอบุตัเิหตุของการเดนิทางท ัง้ทางบก

ทางน า้  และทางอากาศ 

- ลดการใชน้ า้มนัดบิทีใ่ชไ้ปโดยไมจ่ าเป็น จากการ

ผลติถงุพลาสตกิ 

 

 

 

 

ประชาสมัพนัธก์ารลดการใชข้ยะ   

ลดการใชโ้ฟม ลดการใชถ้งุพลาสตกิ 

รณรงคก์ารใชถ้งุผา้ 

 

 

 

 

 

 

จดัท าโดย 

องคก์ารบรหิารสว่นต าบลศรเีมืองชมุ  

อ าเภอแม่สาย  จงัหวดัเชียงราย 

โทรศพัท ์0 5366 8469 

โทรสาร 0 5366 8467 



ท าไมตอ้งลดการใชพ้ลาสตกิ 

• ปจัจบุนัมขียะพลาสตกิและโฟมเกดิขึ้นประมาณ 2.7 

ลา้นตนั หรอืเฉลีย่ประมาณ 7,000 ตนัต่อวนั 

•เป็นถงุพลาตกิประมาณ 80% หรอืประมาณ 5,300 ตนัต่อ

วนั โดยน า้หนกั ก่อใหเ้กดิปญัหาต่างๆ ดงัน้ี 

 

 

 

 

 

ปญัหาจากการใชพ้ลาสตกิและโฟม 

• ปญัหาการอดุตนัตามท่อระบายน า้ท  าใหน้ า้ท่วม 

• ปญัหาการทิ้งขวา้งขยะพลาสตกิและโฟมกระจดั 

กระจายทัว่ไป หรอืลอยในแมน่ า้ ล  าคลอง และทะเล 

ท าลายทศันียภาพ 

• เกดิอนัตรายต่อระบบย่อยอาหารของสตัว ์

• ผลจากระบวนการผลติจนถงึการจดัพลาสตกิ 

และโฟมหลงัการใชง้านก่อใหเ้กดิภาวะโลกรอ้น 

 

 

 

วธิกีารลดการใชพ้ลาสตกิและโฟม 

1. ซื้อของนอ้ยชิ้นไมต่อ้งใชถ้งุพลาสตกิ 

2. ร่วมในกนัหนัมาใชภ้าชนะใชซ้  า้ เช่น ถงุผา้ ตะกรา้ เป้ 

ยาม ป่ินโต 

3. หลกีเลีย่งการใชพ้ลาสตกิและโฟมส าหรบักจิกรรม 

ในชวีติประจ าวนั 

4. เลอืกใชผ้ลติภณัฑพ์ลาสตกิและโฟมที่ท  าจากวสัดุที่

สามารถย่อยสลายไดเ้องตามธรรมชาต ิเช่น บรรจุ

ภณัฑ ์ชานออ้ย 

5. น าพลาสตกิและโฟมทีผ่่านการใชง้านแลว้กลบัมาใช ้

ซ  า้ 

6. หลงัจากการใชง้านพลาสตกิและโฟมแลว้ใหท้  าความ

สะอาดและมทีิ้งปะปนกบัขยะมลูฝอยอื่น (น ามาใชซ้ื้อ

และลดการปนเป้ือน) 

7. ใชผ้ลติภณัฑช์นิดเติมท าใหเ้ราใชพ้ลาสตกินอ้ยลง 

เช่น น า้ยาลา้งจาน ถ่านชนิดชารต์ได ้

 

 

 

 

 

 

ประโยชน์จากการลดการใชพ้ลาสติก

และโฟม 

ถงุพลาสตกิเป็นผลเสยีต่อสิง่แวดลอ้มมากเพราะ ย่อย

สลายไดย้าก ใชเ้วลาเป็นรอ้ยๆปี วธิกีารก าจดัถงุพลาสตกิ

นัน้ มอียู่ 2 วธิ ีคือ 

1.ฝงั  การฝงัตอ้งใชพ้ื้นทีเ่ยอะและพื้นทีน่ ัน้กจ็ะท า

การเกษตรไมไ่ดอ้กีเลย เพราะ พลาสตกิไมย่่อยสลาย 

2. เผา  การเผาน้ี ถา้เผาไหมไมส่มบรูณก์จ็ะมกีา๊ชคารบ์อน

ไดออกไชด ์ทีเ่ป็นกา๊ชเรอืนกระจก มคุีณสมบตัอิมความ

รอ้น ไปปกคลุมอยู่รอบโลก ท าใหโ้ลกรอ้นขึ้น ซึง่ใน

ความเป็นจรงิแลว้การเผาไหมกไ็มม่ ีทางทีจ่ะสมบรูณ ์

100% ได ้ท าใหม้ที ัง้กา๊ชพษิ และกา๊ชเรอืนกระจก 

 

 


