
 
 
 
 

ประกาศส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงราย 
เร่ือง การดูแลสุขภาพ และงดท ากิจกรรมกลางแจ้งทุกชนิด กรณี ผลกระทบต่อสุขภาพฝุ่นละอองขนาดเล็ก 

 (PM ๒.๕) ในพืน้ที่จงัหวัดเชียงราย 

---------------------------------------- 

  ด้วยปัจจุบันสถานการณ์หมอกควันในพื้นท่ีจังหวัดเชียงราย อยู่ในระดับภาวะวิกฤตขั้นรุนแรง
ท้ังในระยะส้ัน และระยะยาว เนื่องจากระดับฝุ่นละอองขนาดเล็กสามารถเข้าสู่ส่วนลึกสุดในปอด คือถุงลมปอด
และแทรกเข้าสู่เส้นเลือดฝอย เข้ากระแสเลือด และกระจายไปตามอวัยวะต่างๆท่ัวร่างกาย มีผลต่อระบบ
ทางเดินหายใจ หัวใจ และหลอดเลือด สามารถกระตุ้นให้เกิดอาการก าเริบของโรคหอบหืด ถุงลมโป่งพอง     
โรคหลอดเลือดสมอง โรคมะเร็งของระบบทางเดินหายใจ มีผลต่อการเจริญเติบโตของสมองและปอดในเด็ก
สามารถส่งผลเสียไปตลอดอายุขัยของมนุษย์ 

  ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงรายและโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ได้ติดตาม
ระดับฝุ่นละอองขนาดเล็กมาอย่างต่อเนื่อง พบว่าปริมาณฝุ่นละอองขนาดเล็ก (PM ๒.๕ PM๑๐) และดัชนี
คุณภาพอากาศของจังหวัดเชียงราย มีปริมาณสูงเกินค่ามาตรฐานท่ีกรมควบคุมมลพิษก าหนด ท าให้เ กิด  
ผลกระทบต่อสุขภาพอย่างต่อเนื่องต้ังแต่ต้นเดือนมีนาคม ในการนี้ เพื่อเป็นการป้องกันตนเองจากภาวะวิกฤติ
ดังกล่าว ส านักงานสาธารณสุขเชียงรายจึงขอให้เจ้าหน้าท่ีรัฐ และประชาชนในจังหวัดเขียงราย ดูแลตัวเอง    
โดยปฏิบัติตัว ดังนี้ 

  ๑. สวมหน้ากากอนามัยป้องกันฝุ่นละอองขนาดเล็กท่ีเหมาะสมโดยเฉพาะประชาชน 
กลุ่มเส่ียง ได้แก่ เด็กเล็ก หญิงต้ังครรภ์  ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคระบบหัวใจและหลอดเลือด โรคระบบทางเดิน
หายใจ และผู้ป่วยโรคเรื้อรังอื่น ๆ 
  ๒. หลีกเล่ียงหรืองดการออกก าลังกาย และท ากิจกรรมกลางแจ้งทุกชนิด เช่น งดใช้บริการ
สนามเด็กเล่น สนามกีฬา สวนสาธารณะ ปิดประตูหน้าต่างในอาคารบ้านเรือน เมื่อปริมาณฝุ่นละอองขนาดเล็ก
เกินค่ามาตรฐาน 
  3. เช็ดถูบ้านด้วยผ้าเปียกแทนการกวาดเพื่อป้องกันฝุ่นละอองขนาดเล็กฟุ้งกระจาย 

  4. ด่ืมน้ ามาก ๆ ถ้ามีระคายเคืองตาใช้น้ าตาเทียมหรือสวมแว่นตาป้องกันฝุ่นละอองขนาดเล็ก 

  5. ถ้ามีอาการป่วยให้ติดต่อคลินิกมลพิษโรงพยาบาลทุกแห่งหรือโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบล ซึ่งมีบริการห้อง Safety Zone ให้ท่านได้ใช้บริการ 

  จึงประกาศให้ทราบโดยท่ัวกัน 

     ประกาศ ณ วันท่ี 31 มีนาคม ๒๕๖4 


